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PROGRAMMAZIONE PER COMPETENZE 

 
DISCIPLINA: STORIA 

CLASSI PRIME  

 
COMPETENZA 3: Riconoscere gli aspetti geografici, ecologici, territoriali, dell’ambiente naturale ed antropico, le 

connessioni con le strutture demografiche, economiche, sociali, culturali e le trasformazioni intervenute nel corso del 

tempo 

 
MODULO 1 

 

DAI PRIMI UOMINI ALLE CIVILTÀ DEI FIUMI 
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COMPENTENZA 

INTERMEDIA 

LIVELLI 

Quadro 

Nazionale delle 

Qualifiche 

(QNQ) 

ASSE DI 

RIFERIMENTO 

ABILITA’ 

GRADUATE IN 

BASE AI 

LIVELLI QNQ 

CONOSCENZE ARGOMENTI 

Acquisire 

informazioni sulle 

caratteristiche geo- 

morfologiche e 

antropiche del 

territorio e delle sue 

trasformazioni nel 

tempo, applicando 

strumenti e metodi 

adeguati 

2  

ABILITA’: 

Memoria e 

partecipazione 

CONOSCENZE: 

Conoscenze con- 

crete, di base, di 

moderata 

ampiezza, 

finalizzate ad 

eseguire compiti 

semplici in 

sequenze 

diversificate 

Asse storico-sociale Collocare gli eventi 

storici nella giusta 

successione cronologica 

e nelle aree geografiche 

di riferimento 

La diffusione della specie 

umana nel pianeta; le 

diverse tipologie di 

civiltà e le 

periodizzazioni 

fondamentali della storia 

mondiale 

□ Dagli ominidi 

agli uomini: la 

civiltà dei 

sapiens sapiens 

□ Agricoltura e 

allevamento. 

□ Nomadi e 

sedentari 

□ La formazione 

dei villaggi, della 

città e dello Stato .  

□ I Regni 

mesopotami

ci e il popolo 

d’Israele  

□ Il Codice di 

Hammurabi 

□ L’Impero assiro 

e  il popolo 

d’Israele 

□ Il Regno d’Egitto 
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Sviluppo cronologico 

 

 
Ore previste 

✔ 1 quadrimestre 

 2 quadrimestre 

 Trasversale  

10 

Livello  Accoglienza / raccordo anno precedente 

✔ Sviluppo 

Verifica ✔ Quesiti aperti 

✔ Quesiti a risposta chiusa multipla 

✔ Riempimenti 

✔ Vero e falso 

✔ Progetto/ disegno /Produzione 

✔ Prova orale      

 Prova di laboratorio 

Metodologie ✔ Lezione frontale 

✔ Lezione partecipata 

✔ Lavoro di gruppo 

✔ Discussione guidata 

✔ Simulazioni 

✔ Flipped classroom 
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COMPETENZA 3: Riconoscere gli aspetti geografici, ecologici, territoriali, dell’ambiente naturale ed antropico, le 

connessioni con le strutture demografiche, economiche, sociali, culturali e le trasformazioni intervenute nel corso del 

tempo 

 

 
MODULO 2 : 

 

IL MEDITERRANEO E LA GRECIA 
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COMPENTENZ A 

INTERMEDIA 

LIVELLI 

Quadro 

Nazionale delle 

Qualifiche (QNQ) 

ASSE DI 

RIFERIMENTO 

ABILITA’ 

GRADUATE 

IN 

BASE AI 

LIVELLI QNQ 

CONOSCENZE ARGOMENTI 

Acquisire informazioni 

sulle caratteristiche geo- 

morfologiche e 

antropiche del territorio e 

delle sue trasformazioni 

nel tempo, applicando 

strumenti e metodi 

adeguati 

2  

ABILITA’:    Memoria e 

partecipazione 

CONOSCENZE: 

Conoscenze con- crete, 

di base, di moderata 

ampiezza, finalizzate 

ad eseguire compiti 

semplici in sequenze 

diversificate 

Asse storico-sociale Collocare gli eventi storici 

nella giusta successione 

cronologica e nelle aree 

geografiche di riferimento 

La diffusione della 

specie umana nel 

pianeta; le diverse 

tipologie di civiltà e le 

periodizzazioni 

fondamentali della 

storia mondiale 

□ Le prime 

civiltà 

mediterranee 

□ I Greci e la polis 

□ Sparta e Atene  

□ Le Guerre 

persiane 

□ Trionfo e 

caduta  di 

Atene  

□ Alessandro 

Magno 

□ L’Ellenismo 
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Sviluppo cronologico 

 

 
Ore previste 

✔ 1 quadrimestre 

 2 quadrimestre 

 Trasversale  

10 

Livello     Accoglienza / raccordo anno precedente 

✔ Sviluppo 

Verifica ✔ Quesiti aperti 

✔ Quesiti a risposta chiusa multipla 

✔ Riempimenti 

✔ Vero e falso 

✔ Progetto/ disegno /Produzione 

✔ Prova orale  

 Prova di laboratorio 

Metodologie ✔ Lezione frontale 

✔ Lezione partecipata 

✔ Lavoro di gruppo 

✔ Discussione guidata 

✔ Simulazioni 

✔ Flipped classroom 
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COMPETENZA 3: Riconoscere gli aspetti geografici, ecologici, territoriali, dell’ambiente naturale ed 

antropico, le connessioni con le strutture demografiche, economiche, sociali, culturali e le trasformazioni 

intervenute nel corso del tempo 

 

 
MODULO 3 : 

 

ROMA REPUBBLICANA
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COMPENTENZA 

INTERMEDIA 

LIVELLI 

Quadro 

Nazionale 

delle 

Qualifiche 

(QNQ) 

ASSE DI 

RIFERIMENTO 

ABILITA’ 

GRADUATE IN 

BASE AI 

LIVELLI QNQ 

CONOSCENZE ARGOMENTI 

Acquisire informazioni 

sulle caratteristiche geo-

morfologiche e 

antropiche del territorio 

e delle sue 

trasformazioni nel 

tempo applicando 

strumenti e 

metodi adeguati 

2  

ABILITA’: 

Memoria e      

partecipazione 

CONOSCENZE: 

Conoscenze 

concrete, di base, di 

moderata ampiezza, 

finalizzate ad 

eseguire compiti 

semplici in 

sequenze 

diversificate 

Asse storico-sociale Collocare gli eventi 

storici nella giusta 

successione cronologica 

e nelle aree geografiche 

di riferimento 

La diffusione della 

specie umana nel 

pianeta; le diverse 

tipologie di civiltà e 

le periodizzazioni 

fondamentali della 

storia mondiale 

□ Gli Etruschi 

□ Le origini di 

Roma 

□ La conquista 

dell’Italia 

□ Le Guerre 
puniche 

□ La crisi  della 

Repubblica 

□ Giulio Cesare: 

la  fine della 

Repubblica 
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Sviluppo cronologico 

 

 
Ore previste 

 1 quadrimestre 

✔2 quadrimestre 

 Trasversale  

 10 

Livello  Accoglienza / raccordo anno precedente 

✔ Sviluppo 

Verifica ✔ Quesiti aperti 

✔ Quesiti a risposta chiusa multipla 

✔ Riempimenti 

✔ Vero e falso 

✔ Progetto/ disegno /Produzione 

✔ Prova orale  

   Prova di laboratorio 

Metodologie ✔ Lezione frontale 

✔ Lezione partecipata 

✔ Lavoro di gruppo 

✔ Discussione guidata 

✔ Simulazioni 

✔ Flipped classroom 
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COMPETENZA 9: Riconoscere i principali aspetti comunicativi, culturali e relazionali dell’espressività 

corporea ed esercitare in modo efficace la pratica sportiva per il benessere individuale e collettivo 

 

 
MODULO 4 : 

 

GIOCHI E SPORT NELL’ANTICA GRECIA E A ROMA 
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COMPENTENZA 

INTERMEDIA 

LIVELLI 

Quadro 

Nazionale delle 

Qualifiche 

(QNQ) 

ASSE DI 

RIFERIMENTO 

ABILITA’ 

GRADUATE IN 

BASE AI 

LIVELLI QNQ 

CONOSCENZE ARGOMENTI 

Praticare l’espressività 

corporea ed esercitare la 

pratica sportiva in modo 

efficace, in situazioni 

note, in ambito 

familiare, scolastico e 

sociale 

2  

ABILITA’: 

Memoria e 

partecipazione 

CONOSCENZE: 

Conoscenze con- 

crete, di base, di 

moderata 

ampiezza, 

finalizzate ad 

eseguire compiti 

semplici in   

sequenze 

diversificate 

Asse storico-sociale 
Interpretare le diverse 

caratteristiche dei giochi e 

degli sport nelle varie 

culture 

L’evoluzione dei giochi 

nella cultura e nella 

tradizione 

□ Le attività ginnico 

sportive nelle 

poleis dell’antica 

Grecia  

 

□ La concezione 

dello sport 

nell'antica Roma 

 

□ Le discipline 

praticate: il 

pancrazio, la lotta, 

il pugilato, la 

corsa, il lancio del 

giavellotto, il 

lancio del disco, il 

lancio del peso 
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Sviluppo cronologico 

 

 
Ore previste 

 1 quadrimestre 

 2 quadrimestre  

✔Trasversale  

    3 

Livello  Accoglienza / raccordo anno precedente 

    ✔ Sviluppo 

Verifica ✔ Quesiti aperti 

✔ Quesiti a risposta chiusa multipla 

✔ Riempimenti 

✔ Vero e falso 

✔ Progetto/ disegno /Produzione 

✔Prova orale 

  Prova di laboratorio 

Metodologie ✔ Lezione frontale 

✔ Lezione partecipata 

✔ Lavoro di gruppo 

✔ Discussione guidata 

✔ Simulazioni 

✔ Flipped classroom 
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ABILITA’ MINIME E CONOSCENZE ESSENZIALI ALLA FINE DEL PRIMO ANNO: 

 

ABILITA’ MINIME: 

 Collocare i principali eventi storici nello spazio e nel tempo 

 Individuare, nei diversi periodi, con la guida del docente, gli indicatori sociali, economici, politici, culturali e tecnologici 

 

CONOSCENZE ESSENZIALI:  

 I principali eventi storici dalla comparsa dell'uomo alla civiltà romana in prospettiva diacronica e sincronica 

 
ARGOMENTI ESSENZIALI: 

 La Preistoria  

 L’evoluzione dell’uomo Agricoltura e allevamento. Nomadi e sedentari  

 La formazione dei villaggi, della città e dello Stato  

 I Regni mesopotamici  .                        Le civiltà dei fiumi. Società e cultura 

 Il Regno d’Egitto.  La storia egizia. Società e cultura 

 I Greci e la polis.  Sparta e Atene. Fasi della storia, civiltà e struttura politica. L’età di Pericle 

 Alessandro Magno 

 Le origini di Roma 

 Società e istituzioni di Roma arcaica Magistrature repubblicane 

 La plebe 

 Conflitti tra patrizi e plebei. 


